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2. Aufbau einer Rahmenstruktur
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»Alle Hessen bewegen sich mehr!“

H: & R &H = F



a

_';‘ L/
HESSEN &

sportlandhessenbewegt.de

Bewegungsforderung als gesamtgesellschaftliche Aufgabe

Vielfaltige Vielfaltige
Vorteile

Vielfaltige Vielfaltige
Einfluss- N B€wegu ngs-
faktoren forderung!




Hintergrund / Kontext

Vielfiltige Vorteile von
Bewegungsférderung

-

= Woertschatzung und
Nachfrage von Grinflachen
=+ Natur- und Umweltschutz

=+ Erhaltung eines gesunden
Kérpergewichts

R4

Erndhrung,

; Umwelt, Klima

-

4 Mentale Gesundhsit
=+ Kognitive Funktionen
=+ Teilhabe

= Empowerment

=+ Kérperliches Wohlbefinden
und Lebensqualitét

= Chancengleichheit

= Vorkehrsunfs
= Nicht ibertrag|
Krankheiten
= Morbiditat und N
durch L sch
= Diskril'ninieun?5

= Produktivitatssteigerung
in Betrieben

=+ Revitalisierung vom
Wohnumfeld/-vierteln

=+ Wirtschaftlicher Wachstum

=+ Nachhaltige Stadtentwicklung |
und Transportmittel %

=+ Tourismus

= Schaffung von
Beschéftigungsmaéglichkeiten

sportlandhessenbewegt.de

fifete

Wirtschaft,
Verkehr/Mobilitat,
Stadtebau

= Gosundheitskos!
= Gesundheitsbedin

= Fohl- und_ Au
in Betrisben

+ Fruhkindliche Entwicklung
= Schulische und
akademische Leistungen

=+ Konzentrationsfahigkeit
und kognitive Funktionen

YA

Bildung,
Schulsport
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Programmstruktur S

gremium
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Leitungsstab
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Geschéftsstelle
\ HMdIS VI3
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Arbeitskreis

Arbeitskreis Arbeitskreis Arbeitskreis

Europaische Bewegungs-
Woche des Bewegt Bewegt Bewegt férderung im
Sports aufwachsen bleiben altern . Sffentlichen

Raum

Projektebene - EinzelmaBnahmen / Projekte / Modellregionen '

Programm-
. koordinierung
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v' Bewegungsforderung
v Uber alle Lebensphasen hinweg

v" Unter Berticksichtigung der unterschiedlichen Lebenswelten/
Settings

Voraussetzung:

 Eine Struktur, die es allen relevanten und hierfiir notwendigen . 2
Akteuren ermoglicht, zielgerichtet zusammenzuarbeiten.



Systembasierter Ansatz

Systembasierter Ansatz fiir Bewegungsforderung

) A Stoi Verkehrsnetze
Social-Media- §  vgranstal- d o? \',g:rlr;?‘?s_ (fur FuBganger
Kampagnen tungen

sicherheit und Radfahrer)
: verbessern

Vorteile von

Zugang zu

Bewegungs-
Bewegungs- Qualifizierung und Bewegung freundliche
forderung und Training in of[en’dnchon Stadt- und
~ bewerben Raumen Verkehrs-

verbessern planung

En_twidd:hl_\g 4 Mgnito:ing ﬁoﬁoﬁ % \ _ Bewegungs- '\ Bewogungs-.
von lm r_von er aev_uo_g_ungs— Tallal forderung starker forderungs-

€ in Gesundheits-
. mechanismen

programme in
verschiedenen
Settings

verbessern Aktive Aktive
Akteure und
D\ Systeme

u. Sozialdiensten
Menschen integrieren

Interessens- & |ntersektorale Bewegungs-
Bewegungs- -

 Lobbyaboit )] Zusammen-  forderungin J  pesmokthgn

! stiirkon \ Kita u. Schulen Zg'gmppon

starken priorisieren

sportlandhessenbewegt.de

. Bewegungs-

forderung im
Wohnumfeld




Beispiele bisheriger Malsnahmen Essen

Gesund alter werden
bewegt

Y4

Forderprogramm ,Mehr
Pravention flr unser
SPORTLAND HESSEN*“

AN

Y4

Hessischer
Bewegungscheck

AN

Y4

Bewegungskoordinator*innen
in Modellregionen

AN

J

Bewegungsforderung bei dlteren Menschen durch
Angebotsentwicklung, Qualifizierung und Netzwerkausbau in
Sportvereinen

Nachhaltiger Auf- und Ausbau von Gesundheitssport und
Bewegungsforderung (Praventionssport nach §20a SGB V) in
Sportvereinen

Bewegungschecks fiir Grundschulkinder (3. Klasse) im Rahmen
des Sportunterrichts + Angebot passgenauer
Interventionsmalinahmen bzw. Férderangeboten

Organisatorisch-strukturelle MaBnahme: Qualitativer und
guantitativer Ausbau und Vernetzung von Bewegungs- und
Gesundheitssportangeboten auf 6rtlicher Ebene
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Arbeitskreis
Européische Arbeitskreis Arbeitskreis Arbeitskreis Bewegungs- Programm-
Woche des Bewegt Bewegt Bewegt férderung im . koordinierung
Sports aufwachsen bleiben altern \ &ffentlichen
Raum

A Projektebene - EinzelmaBnahmen / Projekte / Modellregionen '



sportlandhessenbewegt.de

Fragen?

Geschaftsstelle

Kai Friedrich

Hessisches Ministerium des Inneren und fir Sport
Referat Leistungssport, Breiten- und Gesundheitssport
Abteilung Sport

Tel +49 (0)611 353 - 1817
kai.friedrich@hmdis.hessen.de

Programmkoordinierung
Béatrice Frank

Hessische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e. V. (HAGE)
Tel +49 (0)69 713 76 78-47
beatrice.frank@hage.de

www.sportlandhessenbewegt.de
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Bewegt alter werden —
Impulsgeber Bewegungsforderung

Aktionswoche , Alter besser machen” 09.03.2023

Carolin Becklas

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.



HAGE - Gesund altern

O

Ansprechpartner

*innen

Carolin Becklas,

Silke Styber und
Felix Weber

O
www.hage.de/arb
eitsfelder/gesund-
altern/

O

O

HAGE
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Beratung und Vernetzung kommunaler Akteur*innen zuﬁ

Gesundheitsforderung fir und mit alteren Menschen \
Unterstitzung und Begleitung gesundheitsférdernder |EEL 4!
MaBnahmen/ Projekte Yoo < !
Mitwirkung in landesweiten Arbeitskreisen N /’
Fach- und Vernetzungsstelle Senioren- und A /’

Generationenhilfen

= Ansprechstelle u.a. fur Hauptamtliche aus Kommunen, die sich
mit Auf- und Ausbau lokaler Sorgestrukturen beschaftigen

Umsetzung von (Modell-)projekten
= Pilotierung Impulsgeber Bewegungsférderung

= ,Auf- und Ausbau bewegungsférdernder Strukturen flr altere
Menschen in Kommunen” in Offenbach am Main (Bewegt alter
werden in Offenbach)

Facebook-Seite ,HAGE - Gesundheitsférderung,
Vernetzung, Engagement” mit dem Schwerpunkt Gesund
altern in Zusammenarbeit mit KASA.

sche Arbei tgmem chaft

fc. undheitsforderung e.V.



Impulsgeber .
Bewegungsﬁirderung N Merkliste « Q Suche @ Start

Aufkiining

Prozessbegleitung b Infomaterialien IST-Analyse . [ f ) Projektsammlung

Impulsgeber Bewegungsforderung

Digitales Planungstool zur Entwicklung einer
bewegungsfreundlichen Kommune fiir &ltere Menschen

,;;e -WO

So nutzen Sie den Impulsgeber Bewegungsforderung

Bewegung fordert das Wohlbefinden, die Teilhabe und die Lebensqualitat alterer Menschen.

Nutzen Sie den Be o ung, um lhre Ki b h
und altersgerecht zu gestalten.

Die positiven Effekte von Bewegung im Alter sind unbestritten:

Altersbeschwerden und Erkrankungen werden hinausgezégert, die -’

Selbststandigkeit bleibt langer erhalten und Leistungsfahigkeit und

Lebenszufriedenheit werden gestarkt. Kommunen kénnen mit Erklarfilm zum

MaBnahmen zur Bewegungsforderung die Gesundheit ihrer alteren Ipetageer
Bewegungsforderung

Budrgerinnen und BUrger aktiv unterstltzen. Das lohnt sich nicht nur fOr

altere Menschen, sondern auch fur die Kommunen selbst.

W Mehr

Bundeszentrale
Hessische Arbeitsgemeinschaft flr
fiir Gesundheitsforderung eV. gesundheitliche
' Aufklarung

HAGE
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g Impulsgeber - ;
Bewegungsforderung [l Merkliste

Impulsgeber Bewegungsforderung

Praktische Hilfen zur Entwicklung
von Bewegungsmalnahmen fiir dltere Menschen

Bewegung und Mobilitdt von dlteren Menschen férdern - aber wie? (Alltags-)bewegung
bietet viele Mdglichkeiten/Potenziale, um die Gesundheit zu fordern und das Wohlbefinden
und die Lebensqualitat von dlteren Menschen zu verbessern.

Q. suche

m

Bundeszentrale

Hessische Arbeitsgemeinschaft fiir
fiir Gesundheitsforderung e.V. gesundheitliche

Aufklarung

Zugang iiber die Prozessbegleitung

Um in der Vielfalt kommunaler Strukturen und g haltnisse ein standardisiertes
Vorgehen zu erméglichen, empfiehit sich die Orientierung an einem idealtypischen Prozess.

Der "Impulsgeber Bewegungsfarderung” Fithrt Sie durch diesen Prozess.

Prozessbegleitung

e Prozessbegleitung e

reich umzusetzen,

Um Bewegungsangebate in der Kommune erfol
miesen mehrere Schritte von der Planung dber die Bedarfserhebung bis

zur praktischen Umsetzung und Evaluation druchlaufen

wergen: —» Menrerm
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Senslbilislerung
Infomaterialien

Mit Know-How und Vorlagen

effizient arbeiten

zu den Infomaterialien

e Sensibilisierung e

Finden Sie passende Materialien und Informationen zur Prozessphase

"Sensibilisierung”. —» Mehr erfahren

Bundeszentrale

Hessische Arbeitsgemeinschaft fiar
fiir Gesundheitsforderung e.V. gesundheitliche

Aufklarung

IST-Analyse

Mit Bestandsaufnahmen den

Bedarf ermitteln

Zur IST-Analyse

Digitaler
Auswertungsservice

Burgerbefragung digital erfassen
und Ergebnisse auswerten

zum Auswertungsservice

Projektsammlung

Beweqgungsmaknahmen kennean

lernen und Ideen generieren

zur Projektsammlung




[ ( Impulsgeber

wmseens [VlOd UL INfomaterialien

* Prozessbegleitung, z.B.:
* Sensibilisierung i
* Finanzierung !
* Daten und Fakten, z.B.:

 Alter und Gesundheit
* Bewegungsforderung in Lebenswelten

* Gesetzliche Grundlagen, z.B.:

« Gesetz zur Starkung von Pravention und Infomaterialien
Gesundheitsforderung |
Mit Know-How und Vorlagen

* Bundesrahmenempfehlungen e

« Kommunikation, z.B.:
* Argumentationshilfen
* Checkliste Offentlichkeitsarbeit

Bundeszentrale

zu den Infomaterialien

Hessische Arbeitsgemeinschaft fiir
fiir Gesundheitsforderung e.V. gesundheitliche
Aufklarung




@ Impulsgeber

Bewegungsférderung
]
e g:a:g;?l:t;;mmng of — WMotz «  Qsuche () st

HAGE

Prozessbegleitung Y IST-Analyse Projektsammlung

< Factsheet Bewegung und Demenz

Zahien und Faicen

Verfasser: Dr. Michae! Schwenk
Stand: September 2021

Allgemeines zu den Factsheets ,Bewegung im Alter”

gung im Alltag (z. 8. shen, und kérperliche Ak (. 8. Racfahren, Schwimmen) tragen nachweislich
zur Cesundheit und einem 1 physisch geistig alterer bel. Mit Bewegung wird unter anderem das
= T di il keln und Celenken geférdert, hilft, Stirze
Durch eine gezielte Bewegungsforderung im Alter lassen sich Alltagek und allzsgliche ablsufe linger , die gin
7 d Leb Diez verb die L 5t lterer Menschen und mi ihre Pflegebedirfrigkeit.
Eine entscheidende Rolle kommt dabei dem Th: révention in den L Slterer Menschen zu. Hier gilt es,
ghigl und dlterer 2u fordern und Ral J zB.in en und i
auszubaven baw. zu schaffen.
Ziel dabei st immer, alteren wie lich ein aktives, ind =
Inhalt
Kurzzusammenfassung: In dem Factsheet _Bewegung und Demenz” werd hi die Vorteil L 5
ersutert, als die fi i wgen ven b h Demenz. d ieben, warauf bei
Firan 2u achtenist.
Wie viele an Demenz erkrankte Menschen gibt es? -
Welche Symptome treten bei einer Demenz auf? -
o ~
-

Modul: Infomaterialien - Beispiele

' Bundeszentrale
Hessische Arbeitsgemeinschaft flr
fiir Gesundheitsforderung eV. e gesundheitliche

. Aufklérung

Impulsgeber
Bewegungsfarderung

Prozessbegleitung

IST-Analyse Projektsammlung

Altere Menschen in Bewegung bringen: Kommunikative
Ansdtze fiir Kommunen

7 Komemunikesion

Verfasseninnen: Dr. Poula Stety, Prof. Dr. Constanze Rossmann
Stand: November 2020

Allgemeines

Dieser Leitfaden liefert Hinweise, was bei Kommunikationsmalinahmen im Rahmen der Bewegungsforderung alterer und hochaltriger Menschen
beachtet werden sollte. Eine gelungene k ist wichtig, um hen Fir gesundheitsFarderliches Verhalten 2u motivieren und auf
kommunale Projekte aufmerksam zu machen. Auch das beste Bewegungsangebot kann sein Ziel, z B. Bewegung zu férdem, nicht erreichen, wenn es
unbekannt bleibt und niemand daran teilnimmt.

Inhalt

Grundziige einer Theorie- und evidenzbasierten Kampagnenplanung

Bei der Planung von Koi k Bnsh eine Reihe von heid: Inhalten, \ und Auswahl ven Kanalen getroffen
werden. Damit die Kommunikation ihr Ziel erreichen kann, sollten die genannten Entscheidungen nicht nur aus dem Bauch heraus getroffen werden. Als

" dl. "

gsgrundlage diche f é

Als erstes muss festgestellt werden, woven es abhangt, ob die Zielgruppe das Gesundheitsverhalten ausibt. Wir missen also wissen, welche Grinde fiur
Altere und Hochaltrige entscheidend sind, sich zu bewegen, oder, was sie daran hindert. An dieser Stelle kénnen wir auf Verhaltenstheorien und den
Forschungsstand zu kérperlicher Aktivitst bei dlteren Menschen zunlckgreifen. Auf dieser Basis kdnnen dann effektive Botschaftsinhalte formuliert
werden.

Neben den Inhalten ist auch die Cestaltung von kakic ialien wichtig. Nur e uFmerk keit enwecken und so
verarbeitet werden, dass sich die Adressatinnen und Adressaten auch daran erinnem, kinnen sie ihr Ziel erreichen. Bei der Aufbereitung von Materislien
soliten deshalb Erkenntnisse der Kognitionspsychologie zur Informationsverarbeitung von iteren Menschen bericksichtigt werden.

Auferdem muss sichergestellt werden, dass die Informationen die Delgruppe auch tatsichlich erreichen. Die Basis hierfir bilden Erkenntnisse und

Theorien der Kommunikationswissenschaft zur Mediennutzung. Es soliten jene Kanile ausgewahlt werden, die von den Alteren und Hochaltrigen dazu
genutzt werden, um sich {ber Bewegung und Cesundheit zu informieren,

m Merkliste « Q Suche @ Start




@7 Impulsgeber

Bewegungsfrderung M Od u I - P r0j e ktsa mm I un g

< AlltagsTrainingsProde . Gag— Zugewandert und Geblieben - Sport fiir dltere Menschen aus
B | aller Welt

Aizzre Menzchen (<30 Jevrel At
Lecfende: Projeis Sirert Aufiarung, Wizzenscheftstrancher, Netswerkbildung Bewegungzarogramme &lingeboke
= dltere Menzchen mit erhShien Zugengzbarrieren (= B. Perzanen mit niedrigem Enkommen) Hizere Mencchen (<80 Jenre)
- - u
Uber das Projekt Abgeschiczzenes Projekt

Das ATP izt ein Bewegungzangebot filr Menschen ab
Menschen darin unterstitzt, ihre Cesundheit und ihr

s Uber  {jper das Projekt

Projektzeitraum
Cesundhd Ziel des Projekts . Zugewandert und Geblieben - Sport fir ltere Menschen aus aller Welt” ist es, Migrantinnen und Migranten ab einem Alter von 60
MaBinahmen / Arbeitsprogramm als eines Jahren zu mehr Bewegung und kérperlicher Aktivitat zu motivieren. Hintergrund Fir das Projekt ist, dass altere Menschen mit Zuwanderungsgeschichte in
umgese Sportvereinen unterreprasentiert sind und Cber klassische Malnahmen der GesundheitsFérderung als schwer erreichbar gelten.
jebnisse
s Weltgesy
- Ziel(e) ~
Wirksamkeit
Ziel(e)
Projektzeitraum ~

Hinweise zur Umsetzung
" 2 Projektzs
Sie wollen diese Mainahmen in Ihrer Gemeinde / ihre o

) R / Arbeitsp v
Digze Informationen und Erfahrungen aus dem Projel
e Ergebnisse N
Zielgruppe
Telnahmevorsussetzng Wirksami Wirksamkeit ~
Financieller Rabrmen Hinwe Hinweise zur Umsetzung
— . ) i Sie wolle Sie wollen diese Malinahmen in threr Gemeinde / Ihrem Stadtteil / Ihrer Kommune umsetzen?
oi Diese Informationen und Erfahrungen aus dem Projekt kénnen thnen helfen.
iese Infg
Erfolgsfaktoren und Stolpersteine
Kooperation{en)
et Zielgruppe v
Zielgrupg
Bundeszentrale
Hessische Arbeitsgemeinschaft flr
fiir Gesundheitsforderung e.V. gesundheitliche

Aufkldrung
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.‘ Impulsgeber Bundeszentrale
Bewegungsforderung far

Impulsgeber
Bewegungsforderung

Das digitale Planungstool zur Entwicklung einer
bewegungsfreundlichen Kommune Fir dltere Menschen

® [ErsEad® 1= (M8 @

Bundeszentrale

" - B https://www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber-
Hessische Arbeitsgemeinscha ur

fiir Gesundheitsférderung eV. . g dheitlich
6 Yidols\ Eomdneticne  bewegungsfoerderung/

HAGE




[ Impulsgeber

wanseees - Pilotierung

Auswahl von 3 Kommunen unterschiedlicher
Interventionsebenen in Hessen

Modellregionen:
* LK Waldeck-Frankenberg
» Stadt Kassel
 Gemeinde Oberzent (Odenwaldkreis)

Bundeszentrale
Hessische Arbeitsgemeinschaft fiir
fiir Gesundheitsforderung eV. gesundheitliche
Aufklarung

HAGE




wenee  NMlAterialien | Bewegungsforderung alterer

Bewegungsforderung
|
.., M e, A
Ei— = ‘ -

10 gute Grilnde 10 gute Grinde fur O e erngsrteneg ' T [

fiir mehr Bewegung eine bewegungs- i S /
) ISR férdernde Kommune L. S /
e Impulsgeber ” s

[

Bewegungsférderung

Das digitale Planungstool zur Entwicklung einer
bewegungsfreundlichen Kommune Fir 3ltere Menschen

Vi, Wiy w8 & l L i I
A - .Iu ¥
{ ¢ 2
| t 2) yibos /“\\
J

IN BALANCE

Bewegung

Aktivitatskombination zur alitaglichen

Anwendung, Gliickssteigernd
und fitnessfordernd. -

e oy - -\-“-\i- Balanca. de

Enthilt 25 Ubungen

www.aelter-werden-in-balance.de/atp/materialien/

www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber-
bewegungsforderung/infomaterialien/

https://shop.bzga,de/

Herzlich willkommen auf dem

ATP-Bewegungspfad!

Aut dem ATP-Bewsgungsplad lamen Si 10 eintachs £5 gibt viels gute Grinde
Ubungen kannen, dic Sie hier direkt durchfihren sich regelmiig zu bawegen:
Kkonnen. Alle Ubungen sind dem qualitatsgeprufien
AlltagsTrainingsProgramm  (ATP) entnommen und
hsifian Ihren, hesn Kirper 2u mobilsiersn, Ihre Musksin -~ Sip bleiben geistig Wrger fil
2u kriifigen und [hr Gloichgowicht zu verbessem G e Bre ity

-~ Sie warden testewlien
Starton Sie mit der niichsten Ubung und Bewegung macht Sna8!
bringen Sis Bawagung in Ihren Alltag!

» Sie stiirken I Immuneystem

| Bundeszentrale
Hessische Arbeitsgemeinschaft flir .
fiir Gesundheitsférderung eV. gesundheitliche —r BZoA bl

“‘s‘ Aufkldrung

HAGE




Carolin Becklas

Referentin fir Gesundheitsforderung
Gesund altern

Qualitatsentwicklung und Evaluation

Tel.: 069 / 713 7678 - 58
carolin.becklas@hage.de

https://hage.de/arbeitsfelder/gesund-altern/

https://hage.de/arbeitsfelder/qualitaetsentwicklung-und-
evaluation/

HAGE

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.




