
Landesprogramm  
SPORTLAND HESSEN bewegt
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Historie
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1. Thematische Ausgestaltung

2. Aufbau einer Rahmenstruktur

3. Initialisierung der 

Gesamtstruktur



Mission

„Alle Hessen bewegen sich mehr!“
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Vielfältige 
Vorteile

Vielfältige 
Einfluss-
faktoren

…für 
Bewegungs-
förderung!

Vielfältige 
Orte

Vielfältige 
Akteure

Bewegungsförderung als gesamtgesellschaftliche Aufgabe



Hintergrund / Kontext
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Geschäftsstelle  
HMdIS -VI 3 

Programmstruktur
Organigramm

Projektebene – Einzelmaßnahmen / Projekte / Modellregionen



Oberziele

✓ Bewegungsförderung

✓ Über alle Lebensphasen hinweg

✓ Unter Berücksichtigung der unterschiedlichen Lebenswelten/ 
Settings

Voraussetzung:

• Eine Struktur, die es allen relevanten und hierfür notwendigen 
Akteuren ermöglicht, zielgerichtet zusammenzuarbeiten.
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Systembasierter Ansatz
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Beispiele bisheriger Maßnahmen
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• Bewegungsförderung bei älteren Menschen durch 
Angebotsentwicklung,  Qualifizierung und Netzwerkausbau in 
Sportvereinen 

Gesund älter werden 
bewegt

• Nachhaltiger Auf- und Ausbau von Gesundheitssport und 
Bewegungsförderung (Präventionssport nach §20a SGB V) in 
Sportvereinen

Förderprogramm „Mehr 
Prävention für unser 
SPORTLAND HESSEN“

• Bewegungschecks für Grundschulkinder (3. Klasse) im Rahmen 
des Sportunterrichts + Angebot passgenauer 
Interventionsmaßnahmen bzw. Förderangeboten

Hessischer 
Bewegungscheck

• Organisatorisch-strukturelle Maßnahme: Qualitativer und 
quantitativer Ausbau und Vernetzung von Bewegungs- und 
Gesundheitssportangeboten auf örtlicher Ebene 

Bewegungskoordinator*innen 
in Modellregionen
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Geschäftsstelle  
HMdIS -VI 3 

Programmstruktur
Organigramm

Projektebene – Einzelmaßnahmen / Projekte / Modellregionen



Fragen?

Geschäftsstelle

Kai Friedrich

Hessisches Ministerium des Inneren und für Sport
Referat Leistungssport, Breiten- und Gesundheitssport
Abteilung Sport
Tel +49 (0)611 353 - 1817
kai.friedrich@hmdis.hessen.de

Programmkoordinierung 

Béatrice Frank

Hessische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e. V. (HAGE)
Tel +49 (0)69 713 76 78-47
beatrice.frank@hage.de

www.sportlandhessenbewegt.de
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Bewegt älter werden –
Impulsgeber Bewegungsförderung 
Aktionswoche „Alter besser machen“ 09.03.2023

Carolin Becklas



HAGE – Gesund altern

 Beratung und Vernetzung kommunaler Akteur*innen zur 
Gesundheitsförderung für und mit älteren Menschen

 Unterstützung und Begleitung gesundheitsfördernder 
Maßnahmen/ Projekte

 Mitwirkung in landesweiten Arbeitskreisen 
 Fach- und Vernetzungsstelle Senioren- und 

Generationenhilfen
 Ansprechstelle u.a. für Hauptamtliche aus Kommunen, die sich 

mit Auf- und Ausbau lokaler Sorgestrukturen beschäftigen 
 Umsetzung von (Modell-)projekten

 Pilotierung Impulsgeber Bewegungsförderung
 „Auf- und Ausbau bewegungsfördernder Strukturen für ältere 

Menschen in Kommunen“ in Offenbach am Main (Bewegt älter 
werden in Offenbach)

 Facebook-Seite „HAGE – Gesundheitsförderung, 
Vernetzung, Engagement“ mit dem Schwerpunkt Gesund 
altern in Zusammenarbeit mit KASA. 

Ansprechpartner
*innen

Carolin Becklas,
Silke Styber und 
Felix Weber

www.hage.de/arb
eitsfelder/gesund-
altern/





Startseite



Überblick

Module



Modul: Infomaterialien

• Prozessbegleitung, z.B.:
• Sensibilisierung
• Finanzierung

• Daten und Fakten, z.B.:
• Alter und Gesundheit
• Bewegungsförderung in Lebenswelten

• Gesetzliche Grundlagen, z.B.:
• Gesetz zur Stärkung von Prävention und 

Gesundheitsförderung
• Bundesrahmenempfehlungen

• Kommunikation, z.B.:
• Argumentationshilfen
• Checkliste Öffentlichkeitsarbeit



Modul: Infomaterialien – Beispiele 



Modul: Projektsammlung



Erklärfilm 

https://www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber-
bewegungsfoerderung/



Pilotierung

Auswahl von 3 Kommunen unterschiedlicher 
Interventionsebenen in Hessen 
Modellregionen:

• LK Waldeck-Frankenberg
• Stadt Kassel
• Gemeinde Oberzent (Odenwaldkreis)



Materialien | Bewegungsförderung älterer 
Menschen

www.aelter-werden-in-balance.de/atp/materialien/
www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber-
bewegungsforderung/infomaterialien/
https://shop.bzga,de/



Carolin Becklas
Referentin für Gesundheitsförderung
Gesund altern
Qualitätsentwicklung und Evaluation

Tel.: 069 / 713 7678 – 58
carolin.becklas@hage.de

https://hage.de/arbeitsfelder/gesund-altern/
https://hage.de/arbeitsfelder/qualitaetsentwicklung-und-
evaluation/


