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* Co-Grinder Aimetis, Kl basierende Videoanalyse

* Experte in Sachen Pflege Digitalisierung, altersgerechtes Wohnen und Quartier.

* initiierte den Aufbau unterschiedlicher Gesundheits- und Pflege-Plattformen,

* Vorstandmitglied von Care for Innovation e.V.

* Beirat beim VDE/ITG fir Digitalisierung im Gesundheitswesen

* Co-Grinder des humaQ gGmbH — Quartiersentwicklung und Quartiersmanagement

* Mitgrinder Bundesarbeitsgemeinschaft Quartier
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Demenz

Fehlende Orientierung zur Zeit Fehlende Worte

Gesprache nicht und an fremden Orten im Gespréch

Schwindende
mehr folgen kdnnen Tagesstruktur

Gedachtnisstérungen

Riickzug von der
Arbeit oder

12 Warnsignale fiir Demenz Ureiermgen

Schlechtes oder

Verdnderung der

v:)I:rI!;ie:n "* Sl Stimmung oder/und des
g ) Verhaltens
Probleme mit der Schwierigkeiten mit
Raumlichen Wahrnehmung alltaglichen Aufgaben

Probleme, den
Uberblick zu behalten

https://www.deutsche-alzheimer.de/demenz-wissen



Technische Demenz Assistenz Losungen im 4 Phasen Modell

Leichtes Stadium Mildes Stadium

Apps > Aktivierung und Gedachtnistraining
]
Bildtelefonie
]
Medikamentenerinnerung Digital
—  _§ ]
Trinkerinnerung
ey ]
Tagesstruktur unterstiitzende Losungen
ey 5y ]

Teilhabe und Entlastungs- Formate

Mittleres Stadium Fortgeschrittenes Stadium

I
Betreute Aktivierung

GPS Tracker — Aktiv Systeme GPS Tracker — Passiv Systeme

Sensorik

Quelle: humaQ gGmbH



Technische Demenz Assistenz Losungen im 4 Phasen Modell

Mittleres Stadium Fortgeschrittenes Stadium

Leichtes Stadium Mildes Stadium

Apps > Aktivierung und Gedadhtnistraining

Bildtelefonie

Medikamentenerinnerung

Trinkerinnerung

Tagesstruktur unterstiitzende |.6sungen

Teilhabe und Entlastungs- Forfhate

Betreute Aktivierung

GPS Tracker — Aktiv Systeme GPS Tracker — Passiv Systeme

Sensorik

Quelle: humaQ gGmbH



Phase 1: Gedachnistrainer und Aktivierungs-APPS

Apps dienen einerseits der Aufkldrung und Information, aber auch dem Uben von Fihigkeiten.

Demenz

Swadish Care International,,

" LADEN i

Our ambition Is ta make daily life
easier for family members such as
yoursell und others who provide
support and care in the home.

Sprichwortquiz - die
App, Lite

Vincentz Network

Cprlchwort

" LADEN

o | e Gehirntraining - Logik, .
| Konzentration & Gedac..,
N7 Jan-Niklas FREUNDT v
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() MitiMessage-App

LADEN |

I_) Mit Apple Watch-App

Einstein™ Gehirntrainer
Free: 30 Ubungen in de..,

BBG Entertainment GmbH
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Geddchtnisstérungen



Phase 1: Therapie und Aktivierung

= magic]minu

Verlauf

Aktivitat

Verlauf

magic|minutes

Katego-

Coach

Kom.
mentar

Bear.
beiten

Lo-
schen

Videos

Geddchtnisstérungen




Phase 1: Auguste

RATEN SUCHEN

I

e Eigene Bilder hochladen
* Biografie Arbeit

* Erkennen / Suchen

VERBINDEN

* Drei Schwierigkeits-Grade

* Selbsterklarende App
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Geddchtnisstérungen
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Phase 1: Leichtes Stadium: APPS

. . . . . . . Gedachtnisstérungen
Mobile Apps fur Senioren werden in die Pflege und Betreuung integriert.

GPS-App ePA Kommunikation

PSD-User 1,Manual
Alarm,51.5899582 48374543
¥ 1046:56

Reset Alarm Request. Is the alarm 0
solved?

v 10:46:18

& Julia Kramer
Emergency Call
2 10:46:06

Emergency cat.3 Please evacuate

Arztverzeichnis

impfempfehlungen

now!
K a Medikationsplan
m 05,01.2021
Vorsorgeempfehlungen
@ Sie haben gut vargesorgt

Alarme unterwegs mit Elektronische Patientenakte Freunde- und Pflegende
Standortbestimmung Angehorige

(9 WhatsApp NUI O whatsApp



Phase 1: Angehorigen Unterstiitzung — Online Schulung

Grundlagen hausliche Pflege Alzheimer & Demenz

Der Kurs fuhrt durch die wichtigsten
Themen der hduslichen Pflege und gibt
einfach umzusetzende Tipps und Hinweise
fir den Pflegealltag.

ZUM PFLEGEKURS &

Der Spezialkurs eroffnet Pflegenden
Verstandnis fiir die Betroffenen und
erleichtert diesen den Umgang mit
unterschiedlichen Demenzformen.

ZUM PFLEGEKURS

) Ca
Tochter O3 Sohne v

Digitale Helfer

Rechtliche Vorsorge fiir den

Wohnen und Pflege im Alter Ernstfall

25 W

In diesem Kurs werden die wichtigsten
Informationen und praktisches Wissen zu
den Themen Wohnen und Pflege im Alter

vermittelt,

ZUM PFLEGEKURS &

entscheiden kénnen.

ZUM PFLEGEKURS [

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

\o Selbsthilfe Demenz

Erfahren Sie in diesem Kurs, wie Sie flr
eine Situation vorsorgen, in der Sie unfall-
oder krankheitsbedingt nicht mehr selber

Geddchtnisstérungen

Selbstfiirsorge durch
Achtsamkeit

Feurmnoe

Im Fokus dieses Kurses stehen die
besonderen psychischen und kérperlichen
Belastungen, die informell Pflegende im
Alltag erleben.

ZUM PFLEGEKURS &




Phase 1: Leichtes Stadium: Bildtelefon und Kommunikation

-

Geddchtnisstérungen

 Einfache Kommunikation ‘ﬁ —

* Einfache Bedienung

@ WhatsApp

Quelle: https://www.swisscom.ch/



Phase 1: Leichtes Stadium : Handy Erinnerung

Gedéchtnisstorungen

Assistenz:

Tagesstruktur:

- Guten Morgen (Wecker)
- Zeit zum Schlafen gehen (Erinnerung)

Schwindende
Tagesstruktur

Erinnerung

- Medikamente

- Trinkerinnerung
- Ergotherapie

- Auguste App

- Private Termine
- @Gassi gehen




Televisite: Betreuung aus der Ferne (Hausarztin und Facharzte)

-

|
® |

Gedachtnisstérungen

P H NI T

Abfrage

Betreuung

h * Einstellung der Medikamente

13



Bildtelefon: Tagesstruktur geben

Guten Morgen
Gute Nacht

14



Bildtelefon: Gemeinsam das passende Outfit aussuchen (Optik und Temperatur)

=

Schlechtes oder
Vermindertes
Urteilsvermogen
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Phase 1: Leichtes Stadium : Sicherheit - Anruf Blocker

Gedachtnisstérungen

Assistenz:

9:41

Schlechtes oder

Vermindertes
<  Unbekannte Anrufer stumm Urteilsvermégen

- Unbekannte Anrufe Stummschalten

Unbekannte Anrufer stumm ( )

- Anruf Blocker flir Telefon Verkaufer:innen

In Absprache mit Familie und Freunden




Phase 1: Hydrations-Management - Trink Erinnerungs-Becher

S ma rtcu p Gedichtnisstérungen
Hydration Management

Aus personlichen Parametern wie Alter, GrolRe, Geschlecht,
Gewicht usw. wird fir den Nutzer eine empfohlene
Tagestrinkmenge ermittelt.

Schritt 1

Aus der SmartCup konsumierte Trinkmengen werden an unser
Rechenzentrum Ubertragen und mit der Soll-Trinkmenge
abgeglichen.

Schritt 2

Der Zeitpunkt fur die nachste Trinkerinnerung wird in Echtzeit
errechnet und an die SmartCup und damit an den Anwender
Ubertragen.

Schritt 3

Konsumierte Trinkmengen werden in ein Trinkprotokoll Gberfihrt
und kdnnen Uber ein Web-Interface abgerufen oder ggf. direkt an
Fremdsysteme Ubermittelt werden.

Quelle: https://www.laga.de/smartcup/



Phase 1: Leichtes Stadium : Schlafanalyse

Schwindende
Tagesstruktur

Mit unserem neuen, hochmodernen
Algorithmus zur Einstufung des
Schlafsm2 kann Oura die Qualitat Ihres
Schlafs anhand der Zeit, die Sie in den
einzelnen Schlafstadien (Leicht-, Tief-
und REM-Schlaf) verbracht haben, und
Ilhrer wichtigsten Vitalwerte genau
verfolgen.

OURA



Phase 1: Tagesstruktur durch Lichttherapie im Winter

Schwindende
Tagesstruktur

Wie funktioniert
das?

Ein patentiertes, innovatives
Lichttherapie-System

fir optimalen Komfort

Licht wird dank eines innovativen optischen
Mechanismus von cben in das Auge gestrahit, was
Schwindelgefahl oder visuelles Unbehagen verhindert,

Weilles Licht, angereichert mit blauem
Licht, fur verbesserte Wirksamkeit
Die Luminatte strahlt weilles Licht aus, das mit blauem

Licht von 468 nm angereichert ist. Diese Wellenl&nge hat
nachweislich die anregendste Wirkung auf den Korper.

Quelle: AOK

https://www.myluminette.com/de?gclid=CjwKCAIiA_omPBhBBEiwAcg7sme7IFp9sCCrROLXFZH4Zrb2Q
j19ZpHf3_wY9vbeSkuWOOVKpEESWDhoCLUIQAVD BwE https://aok-bv.de/presse/medienservice/ratgeber/index_21206.html



Phase 1: Leichtes Stadium : Tagesstruktur durch verdunkeln im Sommer = ==

- - e -

Schwindende
Tagesstruktur

Schlafmaske

Ohropax




Phase 1: Leichtes Stadium: Medikationshilfen
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Probleme, den
Uberblick zu behalten

Schwindende
Tagesstruktur



Technische Demenz Assistenz Losungen im 4 Phasen Modell

Mildes Stadium Mittleres Stadium

Apps > Aktivierung und Ged§chtnistraining

Fortgeschrittenes Stadium

Bildtelefonie

Medikamentenerinnerung

Trinkerinnerung

Tagesstruktur unterstiitzend¢ Losungen

Teilhabe und Entlastungs- Fa

Betreutd Aktivierung

GPS Tracker — Aktiv Systeme GPS Tracker — Passiv Systeme

Sensorik

Quelle: humaQ gGmbH



Phase 2: Aktivierungs- und Gedachnistrainer APPS

Apps dienen einerseits der Aufkldrung und Information, aber auch dem Uben von Fihigkeiten.

Demenz

Swadish Care International,,

" LADEN i

Our ambition Is ta make daily life
easier for family members such as
yoursell und others who provide
support and care in the home.

Sprichwortquiz - die
App, Lite

Vincentz Network

Cprlchwort

" LADEN

o | e Gehirntraining - Logik, .
| Konzentration & Gedac..,
N7 Jan-Niklas FREUNDT v
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() MitiMessage-App

LADEN |

I_) Mit Apple Watch-App

Einstein™ Gehirntrainer
Free: 30 Ubungen in de..,

BBG Entertainment GmbH
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Phase 2: Auguste

RATEN SUCHEN

I

e Eigene Bilder hochladen
* Biografie Arbeit

* Erkennen / Suchen

VERBINDEN

* Drei Schwierigkeits-Grade

* Selbsterklarende App
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Geddchtnisstérungen
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Phase 2: Medikationshilfen

e Blisterboxen mit e
vorsortierten

Medikamenten in
Tltchen \

P - hellumed Hatlo Faul Pilondreher e @)
.
.'."lu ' g Ihe Modieationsplon
N = ®
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. - o i
= :
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s TR At
oore

App zur Verwaltung
von Medikationsplan, ——
Medikamenten und E—
Rezepten

(noch gemeinsam)

Blisterbox oder Medikationsspender fiir Zuhause

Intelligente Medikationsspender fiir die Unterstiitzung beim Einnehmen von Medizin und dem
Einhalten des Medikationsplans.

Schwindende
Tagesstruktur

Be

Probleme, den
Uberblick zu behalten



Phase 2: Bildtelefon und Kommunikation

Geddchtnisstérungen

e Portrat von frither

* Einfache Kommunikation .& pitod -

Q WhatsApp

Unterstutzung ist schon erforderlich

Quelle: https://www.swisscom.ch/



Phase 2: automatischer GPS-Alarm

Fehlende Orientierung zur Zeit
und an fremden Orten

Apple AirTag

Achtung - § 239 StGB FeM sind zu beachten und eine Genehmigung des
Betreuungsgerichtes auf Basis z.B. eines Arztlichen Zertifikats/Gutachten ist notwendig!



Phase 2: automatischer GPS-Alarm 2

: . : &
Szenarien erkennen Ungewohnliches S
Abweichungserkennung mit GPS: e S T
Fir den Betreuten wird ein Laufgebiet .8 ~A DAL SAEwSmOw Viedoms
gekennzeichnet, innerhalb dessen er sich frei f‘E;:'::“mmm: -
bewegen kann. Sobald er das Gebiet verlasst, wird - °

ein Alarm zum Betreuer gesendet.

03 People Tracker 3 [~ ag
3 Laoste L >
34 22452004 823210 -
Fhvess OF fepat
2 “‘.

iz a3 >
0.30.45
»

o

Achtung - § 239 StGB FeM sind zu beachten und eine Genehmigung des
Betreuungsgerichtes auf Basis z.B. eines Arztlichen Zertifikats/Gutachten ist notwendig!



Phase 2: Aktivierung Online von Zuhause
"*{Wir Sind an Ihrer Seite

RQ M ENZ BRI )[\(o Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden e.V.

P WIR HELFEN. Infotelefon: 0611 724423-0

QTP —

Aktuelles

Gedachtnisstérungen

Dienstag, 2. November, 11:00 bis 12:00 Uhr

Singkreis Online

Ort: Jitsi Meet

Nahere Informationen und Teilnahme-Link liber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.

Dienstag, 9. November, 11:00 bis 12:00 Uhr

Singkreis Online

Ort: Jitsi Meet

Nahere Informationen und Teilnahme-Link Uber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.

Dienstag, 9. November 2021, 18:30 bis 20:30 Uhr

» T1afelrunde*

Stammtisch fiir Angehorige von Menschen mit Demenz vor dem Rentenalter

Ort: Zoom-Meeting

Nahere Informationen und Teilnahme-Link iber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.

Mittwoch, 10. November 2021, 16:00 bis 17:30 Uhr

Angehdérigengruppe Online

Ort: Zoom-Meeting

Néahere Informationen und Teilnahme-Link (iber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft

N ur G em ei nsam Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.




Phase 2: Auszeit und Austausch flir Angehorige Online

| = i~
|
Café Auszeit — das gepflegte Online-Beisl fiir

pflegende Angehorige
16. Dezember 2020 18:00 - 19:30

Freunde und Familie

Jecw_karjn vetroffen sein
ir

sind an Ihrer Seite

7!\(. Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden e.V.

Infotelefon: 0611 724423-0

TR ——

Aktuelles

Dienstag, 2. November, 11:00 bis 12:00 Uhr

Singkreis Online

Ort: Jitsi Meet

Nahere Informationen und Teilnahme-Link Uber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.

Dienstag, 9. November, 11:00 bis 12:00 Uhr

Singkreis Online

Ort: Jitsi Meet

Nahere Informationen und Teilnahme-Link Uber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.

Dienstag, 9. November 2021, 18:30 bis 20:30 Uhr

, Tafelrunde”

Stammtisch fiir Angehorige von Menschen mit Demenz vor dem Rentenalter

Ort: Zoom-Meeting

Nahere Informationen und Teilnahme-Link liber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.

Mittwoch, 10. November 2021, 16:00 bis 17:30 Uhr

Angehérigengruppe Online

Ort: Zoom-Meeting

Nahere Informationen und Teilnahme-Link liber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.




Aktive Melder

Smarte Notruf-/Assistenzsysteme



Phase 2: aktiver Notruf mit GPS

Fehlende Orientierung zur Zeit
und an fremden Orten

Alarmierung mit Standortbestimmung
GPS Tracking und Alarmierung (Sturz oder verlaufen)



Passive Sensoren

Smarte Notruf-/Assistenzsysteme Zuhause



Phase 2: Pflegenotruf

Automatische Alarmierung bei Auffilligkeiten

{\9 Tur lange gedffnet!

0 Offene Tur geschlossen

1l Q Wohnung verlassen

B — I & Nicht nach Hause gekommen!
| ’ 0 Wieder zu Hause

ﬁ? Inaktivitat

€0 Aktivitit

4‘;&,‘; Nicht aufgestanden

Kontaktsensor

Basisstation

@ Aufgestanden
0 Nachtliche Aktivitat

O o
)

{:';Ut Nicht ins Schlafzimmer zuriickgekehrt

@}? Zu langer Aufenthalt im Bad
* Intelligente Verarbeitung und Interpretation von Sensordaten

* Vergleich mit Normalverhalten



Phase 2: Pflegenotruf
Automatische Alarmierung bei Gefahren

Tir und Fenster
Kontakt

Herdwéchter

Rauchentwicklung

Starke Hitzeentwicklung

Gas ausgetreten

Wasseraustritt

Einbruch

Herdabschaltung aktiviert

Bewegungssensor Sturz

seaececee

il |
1§ I'_ Rauchmelder . . —

Gasmelder > .
il
v = o o .
\'i] )
[ Glasbruchsensor
-

Medikamenten-
spender




Phase 2: Smarte Toilettenspulung W

e

-

Geddchtnisstérungen

Automatische Spulauslosung durch Zwei-Zonen-Sensorik
mit Zeiterfassung

AUTOMATISCHI

SPULMENGENANPASSUNG

(1) <80 sek ==e 31|
(2) >90 sek == 61




Phase 2: Smarte Toilettenspuilung

WC mit Bidetfunktion und Fon Gedachtnisstorungen




Phase 2: Handy Erinnerung

Alarm JA / bedienen NEIN

Gedachtnisstérungen

Assistenz:

££:20

Tagesstruktur:

-+ L = vodrnalgee >

3 a M a L2
A € o re oe es
£C0S wedmelge2 € perems2

Schwindende
Tagesstruktur

- Guten Morgen
- Zeit zum Schlafen gehen

00:80
nerlep i2zep sils&’

00:e0
emrenni3 ibaM

Erinnerung

- Medikamente

- Trinkerinnerung
- Ergotherapie

- Auguste

- Private Termine
- @Gassi gehen

Probleme, den
Uberblick zu behalten
amsnnia ibaM




Phase 2: Tessa

Freundliche Tages Assistentin

Erinnerung

- Aktivierung

Fragen Beantworten

=
—
-

Geddchtnisstérungen

Schwindende
Tagesstruktur

(T
Probleme, den
Uberblick zu behalten



Phase 1: Leichtes Stadium : Tessa

Gedachtnisstérungen

Schwindende
Tagesstruktur

Probleme, den
Uberblick zu behalten




Phase 2: Therapie und Aktivierung

- .

r‘

https://www.crdl.com/de/home-de/

Gedéachtnisstérungen


https://www.crdl.com/de/home-de/

Technische Demenz Assistenz Losungen im 4 Phasen Modell

Mildes Stadium Mittleres Stadium Fortgeschrittenes Stadium

Apps > Aktivierung und Gedachtnistraining
Bildtelefonie
Medikamentenerinnerung

Trinkerinnerung

|

Tagesstruktur unterstiitzende Losungen

Teilhabe und Entlastungs- Formate

GPS Tracker — Aktiv Systeme

Sensorik

Quelle: humaQ gGmbH



Phase 3: Bildtelefon und Kommunikation

Gedachtnisstérungen

e Portrat von friiher

Riickzug von der

 Einfache Kommunikation arbeit oder

Sozialen Aktivititen

x “ Facelime

Qzoom

Q WhatsApp

Nur Gemeinsam

Quelle: https://www.swisscom.ch/



Phase 3: Aktivierung/Unterhaltung/Beruhigung

P P s Sy
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Gedéachtnisstérungen

Biographie bezogenes Programm

Beruhigt

Entlastet Angehorige

TV Radio

p

https://www.goldensummer.tv/

£ YouTube




Phase 3: aktiver Pflegenotruf mit GPS

Fehlende Orientierung zur Zeit
und an fremden Orten

Alarmierung mit Standortbe
GPS Tracking und Alags



Phase 3: Mittleres Stadium: automatischer GPS-Alarm

N

»>

Fehlende Orientierung zur Zeit
und an fremden Orten

Pflege Sensor Sole INSOLE112

EIGENSCHAFTEN

v' Messung von Aktivitdten und der Art zu Gehen durch

Sensorsohle im Schuh

v" Nachverfolgung des Gesundheitszustandes

einer Person

v Bei akuten Problemen bekommen andere Personen
(Arzte, Angehérige etc.) automatisch eine Warnmeldung

aufihr Smartphone gesendet

v Willensabhangige und willensunabhangige

Alarmauslésung Indoor und Outdoor moglich

Intelligente Gangbildmessung und -analyse sowie willensunabhdngige
Alarmierung bei Bewusst- oder Bewegungslosigkeit.




Phase 3: Demenz Therapie S

..'- -%

-

Geddchtnisstérungen

Soziale Betreuung
bei Demenz

icho aktiviert, fordert,
beschaftigt und beruhigt.

Was macht soziale
Betreuung?

https://www.youtube.com/channel/UCV6BYAgmiQjpMkKEr Q64M?2g

https://www.youtube.com/watch?v=rdsfokRvX0U
Mit Unterstlitzung - Tagespflege



https://www.youtube.com/watch?v=rdsfokRvX0U
https://www.youtube.com/channel/UCV6ByAqmiQjpMkEr_Q64M2g

Phase 3: Therapie und Aktivierung
CareTable

Gedachtnisstérungen

Stadtereisen

LA\ (h

\

Alleine oder Gemeinsam

https://caretable.de/?gclid=CjOKCQIAIMCOBhCZARIsANLid6aloF3_GdZ
yFj3DWzjr-pzEbxQ4fGw3elDbP22K7NGTFKrmeRvnpPlaAhjjEALw_wcB

Mit Unterstlitzung - Tagespflege



Phase 3: Therapie Robbe Paro

Gedachtnisstérungen

https://www.youtube.com/watch?v=agiaO(

Mit Unterstlitzung - Tagespflege


https://www.youtube.com/watch?v=agia0O8ms84

Phase 3: Hydrations-Management

Mit Unterstutzung

=
-

Gedachtnisstérungen

SmartCup
Hydration Management

Aus personlichen Parametern wie Alter, GrolRe, Geschlecht,
Gewicht usw. wird fir den Nutzer eine empfohlene
Tagestrinkmenge ermittelt.

Schritt 1

Aus der SmartCup konsumierte Trinkmengen werden an unser
Rechenzentrum Ubertragen und mit der Soll-Trinkmenge
abgeglichen.

Schritt 2

Der Zeitpunkt fur die nachste Trinkerinnerung wird in Echtzeit
errechnet und an die SmartCup und damit an den Anwender
Ubertragen.

Schritt 3

Konsumierte Trinkmengen werden in ein Trinkprotokoll Gberflhrt
und kdnnen Uber ein Web-Interface abgerufen oder ggf. direkt an
Fremdsysteme Ubermittelt werden.

Quelle: https://www.laga.de/smartcup/



Bildtelefon: Betreuung aus der Ferne

Geddchtnisstérungen
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Bildtelefon: Tagesstruktur geben

52



Phase 2: Aktivierungs- und Gedachnistrainer APPS -

Apps dienen einerseits der Aufklarung und Information, aber auch dem Uben von Fahigkeiten. - o

Geddchtnisstérungen

. Gehirntraining - Logik, ——
amene "LADEN | Konzentration & Gedac... | LADEN |
= Sweadish Care International., )
g 3 : Jan-Niklas FREUNDT N App-#
¢¢¢¢¢ (1

i)

(O MitiMessage-App Mit Apple W

Our ambition Is to make daily life
easier for family members such as
Was et " A LD Yor yoursell und others who provide

ar) Chreghery of patiane support and care In the home.

Einstein™ Gehirntrainer

LADEN | - Free: 30 Ubungen in de.., LADEN |
S ——— {eR €9, BBG Entertainment GmbH

Sprichwortquiz - die
App, Lite

Vincentz Networ

$Sprichwort )) @ _ome 1Y OV

<711, i3 ;




Phase 3 Handy Erinnerung

Assistentenz:

Erinnerung

- Medikamente

- Trinkerinnerung
- Ergotherapie

- Auguste

- Private Termje
- @Gassi gatfen

¥ 10:46:56

Reset Alarm Request. Is the alarm O
solved?

v 10:46:18

Emergency cat.3 Please evacuate

now!
<
Phone

Vorsorgeempfehlungen

@ Sie haben gut vargesorgt

>

- — Liste mit Ereignissen
anzeigen

3 “ ¢
13 0 15 16 7

Dienstag 14, September 2021

Imn—;x workshop kickoff!

Kalender oder

= Accounts @ndern

|
f

Einladungen
anzeigen



Phase 3: Anruf Blocker

Gedachtnisstérungen

Assistenz:

Schlechtes oder
Vermindertes
Urteilsvermégen

- Unbekannte Anrufe Stummschalten

Dekannte Anrufer stumm ( )

- Anruf Blocker flir Telefonverkaufer:innen



Phase 2: Medikationshilfen .

Blisterboxen mit

vorsortierten
Medikamenten in 5 y .
= Tutchen L ‘.@
S, g
2| R Schwindende
iy ~ Tagesstruktur
.*‘;‘.‘:m hellumed Wollo Paul Pillendreher |, T
- ;""'-&'.t“ om Pillor 0
n.'.ll =y Ihe Modieationsplon ’
y —| &
- — < —_—
- Ub.r-u ht —'.'
— ....- Probleme, den
i - Uberblick zu behalten
App zur Verwaltung i
von Medikationsplan, s
Medikamenten und P

Rezepten

Nur noch gemeinsam
Blisterbox oder Medikationsspender fiir Zuhause

Intelligente Medikationsspender fiir die Unterstiitzung beim Einnehmen von Medizin und dem

Einhalten des Medikationsplans.



Phase 3: Tessa

Freundliche Tages Assistentin

Schwindende
. Tagesstruktur

- Erinnerung
- Aktivierung (i'ie
—

Probleme, den
Uberblick zu behalten

- Fragen Beantworten



Phase 3: Pflegenotruf

Automatische Alarmierung bei Auffilligkeiten

{\9 Tur lange gedffnet!

0 Offene Tur geschlossen

1l Q Wohnung verlassen

B — I & Nicht nach Hause gekommen!
| ’ 0 Wieder zu Hause

ﬁ? Inaktivitat

€0 Aktivitit

4‘;&,‘; Nicht aufgestanden

Kontaktsensor

Basisstation

@ Aufgestanden
0 Nachtliche Aktivitat

O o
)

{:';Ut Nicht ins Schlafzimmer zuriickgekehrt

@}? Zu langer Aufenthalt im Bad
* Intelligente Verarbeitung und Interpretation von Sensordaten

* Vergleich mit Normalverhalten



Phase 3: Leichtes Stadium: Pflegenotruf
Automatische Alarmierung bei Gefahren

Tir und Fenster

_L,; Kontakt
| iy | E .
L2 15' 43 Herdwachter

1=
*ﬁi’iﬁtl
Wassermelder Rauchentwicklung

Starke Hitzeentwicklung

Gas ausgetreten

Wasseraustritt

Einbruch

Herdabschaltung aktiviert

Bewegungssensor

Sturz

seaececee

| L

Rauchmelder
? D | V

- /‘/

-~ = . - /

v = 0

Gasmelder

\‘lyfl
\-‘ ’
ten , Glasbruchsensor
| -

Medikamenten-
spender




Phase 3: Aktivierung Online von Zuhause
"*Wir Sind an Inrer Seite

RQ M ENZ BRI )[\(o Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden e.V.

P WIR HELFEN. Infotelefon: 0611 724423-0

QTP —

Aktuelles

Gedachtnisstérungen

Dienstag, 2. November, 11:00 bis 12:00 Uhr

Singkreis Online

Ort: Jitsi Meet

Nahere Informationen und Teilnahme-Link liber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.

Dienstag, 9. November, 11:00 bis 12:00 Uhr

Singkreis Online

Ort: Jitsi Meet

Nahere Informationen und Teilnahme-Link Uber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.

Dienstag, 9. November 2021, 18:30 bis 20:30 Uhr

» T1afelrunde*

Stammtisch fiir Angehorige von Menschen mit Demenz vor dem Rentenalter

Ort: Zoom-Meeting

Nahere Informationen und Teilnahme-Link iber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.

Mittwoch, 10. November 2021, 16:00 bis 17:30 Uhr

Angehdérigengruppe Online

Ort: Zoom-Meeting

Néahere Informationen und Teilnahme-Link (iber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft

Nur noc h Geme in sam Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.




Phase 3: Auszeit und Austausch flir Angehorige Online

| = i~
|
Café Auszeit — das gepflegte Online-Beisl fiir

pflegende Angehorige
16. Dezember 2020 18:00 - 19:30

Freunde und Familie

Jecw_karjn vetroffen sein
ir

sind an Ihrer Seite

7!\(. Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden e.V.

Infotelefon: 0611 724423-0

TR ——

Aktuelles

Dienstag, 2. November, 11:00 bis 12:00 Uhr

Singkreis Online

Ort: Jitsi Meet

Nahere Informationen und Teilnahme-Link Uber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.

Dienstag, 9. November, 11:00 bis 12:00 Uhr

Singkreis Online

Ort: Jitsi Meet

Nahere Informationen und Teilnahme-Link Uber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.

Dienstag, 9. November 2021, 18:30 bis 20:30 Uhr

, Tafelrunde”

Stammtisch fiir Angehorige von Menschen mit Demenz vor dem Rentenalter

Ort: Zoom-Meeting

Nahere Informationen und Teilnahme-Link liber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.

Mittwoch, 10. November 2021, 16:00 bis 17:30 Uhr

Angehérigengruppe Online

Ort: Zoom-Meeting

Nahere Informationen und Teilnahme-Link liber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.




Phase 3: Schliisselmanagement fiir Freunde und Pflegekrafte

IP Hauszutritt Gedichtnisstérungen

Obwohl kein Schlisseltresor an der Tiire ist,
kann Betreuern bei Bedarf Zutritt in die
Wohnung gewahrleistet werden.

o

|l'§
ol
h

VieDome hat dafiir die Lésung, die an fast
alle Turen — ohne weitere
Anpassungserfordernisse —anwendbar ist.

Mithilfe eines Smartphones und einem Code
kdnnen Betreuer Zutritt zur Wohnung
erhalten und zwar nur, wenn es nétig ist.
Von der Hausnotrufzentrale erhalt der
richtige Mitarbeier die Autorisierung flr den
Zutritt.

| .

Der Bewohner kann weiterhin wie gewohnt
seinen Schliissel verwenden. Haufig wird
auch die Familie fur den Zutritt zur Wohnung
freigeschaltet.




Phase 3: Smarte Toilettenspulung

-

Geddchtnisstérungen

Automatische Spulauslosugg#urch Zwei-Zonen-Sensorik

mit Zeiterfassung

AUTOMATISCHI
SPULMENGENANPASSUNG

Nur noch betreute Toilettengange



Phase 2: Smarte Toilettenspulung

Gedéachtnisstérungen

WC mit Bidetfunktion und fon

EE—

Nur noch betreute Toilettémgange



Technische Demenz Assistenz Losungen im 4 Phasen Modell

Mittleres Stadium Fortgeschrittenes Stadium

Apps > Aktivierung und Gedachtnistraining
Bildtelefonie

Medikamentenerinnerung

Trinkerinnerung

Tagesstruktur unterstiitzende Losungen

Teilhabe und Entlastungs- Formate

Betreute Aktivierung

GPS Tracker — Aktiv Systeme GPS Tracker — Passiv System

Sensorik

Quelle: humaQ gGmbH



Phase 4: Pflege Sensoren > wechsel von Inkontinenzmaterial

WIE WEAR&CARE® DEN RICHTIGEN ZEITPUNKT
DES WECHSELS SICHERSTELLT

b =1
A - : T . % ° 3
! e . PO ©
— ’ B X °* .
1} dl -~
o ° o = 3 A o,
s0?"® . *Ne o g et ?®
o ® o £ - . 2 7
b c <L - < .0
e ° b W/
®s 0 ‘ e
\ - P .‘ (‘ -
& °
=3
Medical onvicoe  SGS
'

Wear&Care® Sensor unterstitz Ihr lokales Datenverarbeitung nach Information an die
t alle Inko - Hersteller W-LAN Netzwerk DIN ISO 270001 Mitarbeiter

https://www.youtube.com/watch?v=OFDN-1CG v§8



https://www.youtube.com/watch?v=OFDN-1CG_v8

Phase 4: Pflege Sensoren > Lagern > Orten

Klettpflaster

Das moio Sensormodul wird mit einem
transparenten und atmungsaktiven
Folienpflaster mit spezieller Oberflache
am Korper befestigt. Durch das
Klettsystem muss beim Tausch des
moios das Pflaster nicht vom Kérper
gelost werden. So soll es schonend
auch auf der empfindlichen Altershaut
getragen werden konnen.

Bauchband

Die Alternative ohne Kleber: Ein
weiches Stoffband wird bequem um
die Hufte gelegt und das moio
Sensormodul damit befestigt.

Das moio.care System.

Da sein, wenn es drauf ankommt.




Phase 4: Aktivierung

tover

purposeful play

Wirkungen von Spielen auf Senioren mit
Demenz

Gemeinsam verbessern wir die Lebensqualitat dlterer Menschen mit Demenz. Unsere Spiele
wurden speziell flir die Zielgruppe entwickelt, unter Berlicksichtigung der Bedirfnisse jedes
Spielers. Die Spiele regen Bewegung und soziale Interaktion an, womit wir Apathie
durchbrechen. Unsere speziell abgestimmten Spiele haben echte Wirkung mit messbaren
Ergebnissen. Das ist Qualitatspflege und Spal in einem!

Mehr zu unseren Spielen

Website: https://www.tover.care/de/tovertafel/senioren Video : https://www.youtube.com/watch?v=6M3LFA

Mit Unterstiutzung — WG oder Pflegeeinrichtung



https://www.youtube.com/watch?v=6M3LFAUJin8

Phase 4: Hydrations-Management

Betreuer:in

=2
——d
-

S ma rtcu p Gedichtnisstérungen
Hydration Management

Aus personlichen Parametern wie Alter, GrolRe, Geschlecht,
Gewicht usw. wird fir den Nutzer eine empfohlene
Tagestrinkmenge ermittelt.

Schritt 1

Aus der SmartCup konsumierte Trinkmengen werden an unser
Rechenzentrum Ubertragen und mit der Soll-Trinkmenge
abgeglichen.

Schritt 2

Der Zeitpunkt fur die nachste Trinkerinnerung wird in Echtzeit
errechnet und an die SmartCup und damit an den Anwender
Ubertragen.

Schritt 3

Konsumierte Trinkmengen werden in ein Trinkprotokoll Gberflhrt
und kdnnen Uber ein Web-Interface abgerufen oder ggf. direkt an
Fremdsysteme Ubermittelt werden.

Quelle: https://www.laga.de/smartcup/



Phase 4: Auszeit und Austausch fiir Angehorige

Jeder kann betroffen sein .
w" sind an Ihrer Seite

7[\(. Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden e.V.

Infotelefon: 0611 724423-0

. - e S QT
[ | =+ =2 ]
1 ‘. h:' .A k 8 P \ —— Aktuelles

Dienstag, 2. November, 11:00 bis 12:00 Uhr

Café Auszeit — das gepflegte Online-Beisl fiir Singkreis Online

Ort: Jitsi Meet
T Nah Infi ti d Teilnah Link Uber die Geschaftsstelle der Alzhei Gesellschaft
pﬂegende Angehorlge W?eset;:d::n'lﬁe;;egs‘ﬂ 7231:23339- ink Uber die Geschaftsstelle der eimer Gesellscha
1 6 Dezember 2020 1 8.00 - 1 9.30 Dienstag, 9. November, 11:00 bis 12:00 Uhr
Singkreis Online
Ort: Jitsi Meet

Nahere Informationen und Teilnahme-Link Uber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.

Dienstag, 9. November 2021, 18:30 bis 20:30 Uhr

, Tafelrunde”

Stammtisch fiir Angehorige von Menschen mit Demenz vor dem Rentenalter

Ort: Zoom-Meeting

Nahere Informationen und Teilnahme-Link liber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.

Freunde und Familie T

Angehérigengruppe Online

Ort: Zoom-Meeting

Nahere Informationen und Teilnahme-Link lber die Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden, Telefon 0611 724423-0.




Phase 4: Aktivierung & Kommunikation

- e

Geddchtnisstérungen

r‘

RN 4

https://www.crdl.com/de/home-de/ - '

Mit Unterstiutzung — WG oder Pflegeeinrichtung


https://www.crdl.com/de/home-de/

Technische Demenz Assistenz Losungen im 4 Phasen Modell

Leichtes Stadium Mildes Stadium

Apps > Aktivierung und Gedachtnistraining
]
Bildtelefonie
]
Medikamentenerinnerung
—  _§ ]
Trinkerinnerung
ey ]
Tagesstruktur unterstiitzende Losungen
ey 5y ]

Teilhabe und Entlastungs- Formate

Mittleres Stadium Fortgeschrittenes Stadium

I
Betreute Aktivierung

GPS Tracker — Aktiv Systeme GPS Tracker — Passiv Systeme

Sensorik

Quelle: humaQ gGmbH
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Digitale Dialog Kultur — Digital- Assistenz

https://diegutestunde.org/

4 Y ~ .‘
’J‘vm'.r
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Die Gute -

Stunde

Kultur im Dialog

e



Demenz
Assistenz
Technologien

Danke flur lhre
Aufmerksamkeit

Torsten Anstadt
t.anstaedt@humaq.org
+49 1726126228

Ich stehe fiir Vortrage gerne zu Verfligung, auch in Prasenz
und biete zum Thema ,,Digital Assistenz bei Demenz“ halb Tages Kurse an.



mailto:t.anstaedt@humaq.org

